PROPOZICE ZAVODU

Hradecky terénni triatlon 27.7.2025

V roce 2025 probéhne 22. roénik tradi¢niho triatlonového klani. Zavod v Hradci Kralové a jeho
blizkém okoli je uréeny pro Sirokou sportujici vefejnost, amatéry i profesionaly. Ugastnici mohou
poméfit sily v kratkém “hobby” zavodu ¢i dlouhém “hlavnim” zavodu, pro nejmensi jsou pfipraveny
détské duatlonové zavody (béh/kolo).

Poradatel:
SK RN Hradec Kralové, z.s., Milady Horakové 1099/6, 500 06 Hradec Kralové, ICO: 22753656
Reditel zavodu: Ing. Lukas$ Netik

Termin zavodu:
Nedéle 27.7.2025

Misto startu a cile:
Hradec Kralové - areal Bificka (GPS soufadnice: 50.1706606N, 15.8577764E)

Traté zavodu:
Hradecky terénni triatlon - hlavni zavod

* 400 m plavani (1 okruh)
* 19 km horskeé kolo (2 okruhy)
* 4 km béh (1 okruh)

Trasa plavani je vedena 1 okruhem v rybniku Bificka se startem na hrazi, obeplavanim ostrlivku
a cilem na plazi. Trasa kola je vedena terénem bez asfaltovych Useku, zpevnéné cesty stfidaji
kofenové single traily. Idealnim kolem na tento zavod je horské kolo s pfedni odpruzenou vidlici.
Prevyseni trasy kola je zhruba 750 m celkem na dvou okruzich trasy. Béh je z 70 % po zpevnéné
cesté a z 30 % po lesni mirné zarostlé nezpevnéné cesté. Zavodnici pfibihaji do cile z lesa ze stejného
smeéru, co do lesa vbihali.

EASY terénni triatlon - kratky “hobby” zavod

* 150 m plavani
* 7 km horské kolo
* 1,5 km béh

Plavani kratkého zavodu startuje na konci hraze (naproti plazi), odkud se plave pfimo na plaz. Trasa

a piskem. Po navratu do depa, kde si zavodnici nechavaji kola a pfilby, je terénni béh (z V2 trasy po
kofenech) veden jen kolem rybnika BifiCka a zavodnici pfibihaji ze stejné strany jako pfijizdéli na kole.

Détské zavody - duatlon (béh, horské kolo/odrazedlo)

+ 50 m béh, 100 m hoské kolo, 50 m bé&h (0-4 let)

+ 100 m bé&h, 400 m hoské kolo, 100 m béh (5-7 let)

+ 300 m bé&h, 800 m hoské kolo, 300 m béh (8-11 let)

+ 500 m béh, 1,5 km hoské kolo, 500 m béh (12-15 let)

Trasa détského zavodu je situovana do okoli zazemi zavodu tak, aby probéhl bez zranéni déti a aby
prehlednost a pochopitelnost trasy byla pro déti nezaménitelna.



Kategorie:
Hradecky terénni triatlon - hlavni zavod

* M1, Z1 16-19 let

* M2, Z2 20-29 let

* M3, Z3 30-39 let

* M4, Z4 40-49 let

* M5, Z5 50+ let

- Stafety (jedna kategorie)

EASY terénni triatlon - kratky “hobby” zavod

* M1, Z1 16-19 let
* M2, 22 20-39 let
* M3, Z3 40-49 let
* M4, Z4 50+ let

Détské zavody - duatlon (béh, horské kolo/odrazedlo)

* D1 kluci, D1 holky 0-4 let

* D2 kluci, D2 holky 5-7 let

* D3 kluci, D3 holky 8-11 let
* D4 kluci, D4 holky 12-15 let

O zarazeni do kategorie rozhoduje ro¢nik narozeni, nikoliv aktualni vék v den konani zavodu!
Prihlasky:
Prostfednictvim registracniho on-line formulafe (v€etné uhrazeni startovného) do 25.7.2025 do

18:00. V den zavodu na misté pfi prezenci v Case 8:00-12:00. Na misté bez moznosti darku.
Seznam pfihlasenych bude pribézné aktualizovan.

Startovné:
Hradecky terénni triatlon - hlavni zavod

* Do 31.12.2024 - 800 K¢&

» Do 20.6.2025 - 950 K¢&

+ Od 21.6.2025 - 1100 K¢&

* Na misté - 1200 K¢ (bez moznosti darku)

Hradecky terénni triatlon - Stafety

* Do 31.12.2024 - 1500 K¢&

* Do 20.6.2025 - 1900 K¢&

» Od 21.6.2025 - 2100 K¢&

* Na misté - 2200 K¢ (bez moznosti darku)

EASY terénni triatlon - kratky “hobby” zavod

* Do 31.12.2024 - 500 K¢&

» Do 20.6.2025 - 650 K¢&

+ Od 21.6.2025 - 800 K¢&

* Na misté - 900 K¢ (bez moznosti darku)



Détské zavody - duatlon (béh, horské kolo/odrazedlo)
* Do 31.12.2024 - 200 K¢&
* Do 20.6.2025 - 250 K¢
* Od 21.6.2025 a na misté - 300 K¢

Platba startovného:

Pfevodem na bankovni ucet SK RN Hradec Kralové, z.s. - 2300234465/2010 (FIO banka), jako
variabilni symbol uvedte SestiCisli pfidélené pfi on-line registraci.

Storno podminky:

Odhlaseni do 30.6.2025 - vracime uhrazené startovné v plné vysi

Odhlaseni v obdobi 1.7.-19.7.2025 - vracime 50 % uhrazeného startovného

Odhlaseni 7 a méné dni pfed startem zavodu - vracime 30 % uhrazeného startovného
Odhlaseni v den zavodu - bez naroku na vraceni uhrazeného startovného
Doporucujeme prevod startovného na pristi rocnik, pripadné na jiného zavodnika.

Startovné Hradecky terénni triatlon - hlavni zavod zahrnuje:

Obcerstvovaci stanice na trati zavodu - na zacatku druhého cyklistického okruhu a na zacatku
béZzecké Casti zavodu se bude podavat Cista vodali-ontovy napoj, obcerstveni v cili zavodu,
pamétni medaile, zdravotni a pofadatelska sluzba, méfreni ¢asu a zpracovani vysledka.

Startovné EASY terénni triatlon — kratky “hobby” zavod zahrnuje:

Obcerstvovaci stanice na trati zavodu - na zacatku bézecké €asti zavodu se bude podavat Cista
voda/i-ontovy napoj, ob€erstveni v cili zavodu, pamétni medaile, zdravotni a pofadatelska sluzba,
meéfeni ¢asu a zpracovani vysledku.

Startovné Détské zavody zahrnuje:

Drobné obcerstveni v cili zavodu, zdravotni a pofadatelska sluzba, méfeni ¢asu a zpracovani
vysledka.

Zapujcéeni vybaveni:

Nevlastnite kolo? Nevadi! Po pfedchozi domluvé Vam ho pfipravime na zavod my a Vy si ho pfi
prezenci pouze vyzvednete. Cena za zapUjCeni horského kola na zavod ¢&ini 850 -1500 K¢
dle typu kola (vCetné pfilby). Rezervaci lze provést prostfednictvim on-line formulafe na
www.topsportscentrum.cz nebo e-mailu topsports@topsports.cz.

Casovy harmonogram akce:

*+8:15-9:15 Prezence Détské zavody
* 9:45 - 10:45 Prezence EASY terénni triatlon
*11:15-12:15 Prezence Hradecky terénni triatlon - hlavni zavod
*9:00 - 12:45 Ukladani potfeb na kolo a béh do depa
(9:00 - 9:45 Détskeé zavody, 11:00 - 11:15 EASY, 12:10 - 12:45 hlavni zavod)

*10:00 Start Détské zavody - postupné v poradi D4, D3, D2, D1

*11:00 VyhlaSeni vysledkd détskych kategorii

*11:30 Start EASY terénni triatlon - kratky “hobby” zavod (rozprava 10 minut pfed startem)
* 12:45-12:55 Rozprava ke trati hlavniho zavodu (na startu)

+13:00 Start Hradecky térenni triatlon - hlavni zavod

+ 16:00 VyhlaSeni vysledkd (EASY, hlavni zavod)

*16:15 TOMBOLA vSech zucastnénych (EASY, hlavni zavod)



Ceny:
* VVécné ceny pro prvni tfi zavodniky ve vékovych kategoriich
* Finan¢ni odména pro celkové prvni tfi zavodniky a Stafety - celkem k rozdéleni 9000 K¢&

Pfedani cen je po dohodé s partnery a sponzory zavodu podminéno osobni u¢asti ocenénych pfi
vyhlaseni vysledku.

Vysledky:

Oficialni vysledky budou zvefejnény v misté konani zavodu do 2 hodin po dojeti posledniho
zavodnika a na webovych strankach zavodu do 24 hodin po ukon€eni zavodu. Lze sledovat take
on-line!

Predpis:

Zavodnici soutézi dle Soutézniho fadu Ceské triatlonové asociace 2025 a propozic vypsanych
poradatelem zavodu. OCHRANNA PRILBA JE POVINNA!

Podminky ucasti:

Kazdy u€astnik startuje na vlastni nebezpeci a za pIného silniéniho provozu, pofadatel nepfebira
za zadneého ucCastnika zodpovédnost za jakékoliv ujmy na zdravi a majetku. Zavodnik je povinen
fidit se regulemi tohoto zavodu, projet vSemi kontrolami a dodrzet trasu zavodu, mit pfedepsanym
zpusobem upevnéné startovni Cislo na predni strané fiditek tak, aby bylo &itelné rozhod¢imi a na
hlavé plnou cyklistickou pfilbu po celou dobu cyklistické ¢asti zavodu. Nafizeni ohledné pouZiti
neoprenu bude vydano pofradatelem v den zavodu. Pofadatel si vyhrazuje pravo na zménu trasy
v pfipadé nepfedvidatelnych okolnosti a vyhrazuje si i pravo na upravu startovného.

Protesty:

Pisemné, fediteli zavodu s vkladem 500 K&, nejpozdéji 15 minut po vyvésSeni neoficialnich vysledku.

Nezapomeiite:

Plavky (neopren), kolo (nejlépe horské), boty na kolo (tretry), boty na béhani a cyklistickou pfilbu,
ktera je povinna a nikdo bez ni nebude pfipustén na start.

Doporuéujeme individualni Grazové pojisténi a pojisténi za Skody zplisobené druhym osobam v CR.



